
 

 

 Bellinge Idrætsforening   
 Gymnastikafdelingen 

Program for lørdag 18. april 2026 

 

Opvisningen er i år i Dyrup Bellinge Kultur- & Idrætscenter 

 

 

 

           

   
Med venlig hilsen 

Lisbeth Monk 

Kl. 10.00 Indmarch Tina og Birgit 

Kl. 10.15 Forældre/barn Maj-Britt 

Kl. 10.30 Drenge Jacob, Aia, Amalie, Matilde og   

Rebekka 

Kl. 10.45 Erfarne kvinder Lis, Berit og Majbritt 

Kl. 10.58 Tumlastik Mie 

Kl. 11.13 Friske Fynske Qvinder Birgit og Sisi 

Kl. 11.23 Juniormix – SKFIF-BIF 

Fælleshold 

Peter, Morten, Sara N, Sara H, 

Lars Ole og Kenneth 

Kl. 11.53 Zumba Gold Louise 

Kl. 12.03 Pause  

Kl. 12.13 Senioridræt Inga K 

Kl. 12.20 Seje Piger Thea, Esther, Aia, Matilde og    

Rebekka 

Kl. 12.35 Salsation Louise 

Kl. 12.45 Pause  

Kl. 12.55 Power-pigerne Katrine, Josefine C, Josefine N 

og Anne 

Kl. 13.07 Dans og rytme Anna og Cecilie 

Kl. 13.15 Bellinge Springmix Lisbet, Birgitte, Torben og Lars 

Kl. 13.45 Pause  

Kl. 13.55 Turbomix Jens, Emilie, Mie og Lærke 

Kl. 14.10 FLOW 18+ Emil, Kristian, Louise og Simon 

Kl. 14.45 Udmarch Tina og Birgit 


